Lista uczu¢é

Jak sie mozemy czué, gdy nasze potrzeby nie sqg zaspokojone

Apatyczni
Bezbronni
Bezradni
Bezsilni
Bierni
Glodni
Markotni
Napieci
Niechetni
Niecierpliwi
Niemrawi
Nienasyceni
Niepewni
Niepocieszeni
Nieswoi
Nieszczesliwi
Nieufni
Niewrazliwi
Niezaspokojeni
Niezdecydowani

Obojetni
Oburzeni
Ociezali
Odretwiali
Ogtuszeni
Oniesmieleni
Ostabieni
Osowiali
Ospali
Otepiali
Pesymistyczni
Podejrzliwi
Podminowani
Podnieceni
Poirtytowani
Przemeczeni
Przerazeni
Przygnebieni
Przyttoczeni
Rozbici

Rozczarowani

Rozdraznieni
Rozgoryczeni
Rozklejeni
Rozleniwieni
Roztrzesieni
Samotni
Senni
Sfrustrowani
Skrepowani
Smetni
Smutni
Spanikowani
Speszeni
Spieci
Strapieni
Strwozeni
Udreczeni
Wstrzqgsnieci
W ciekli

Wyczerpani
Wygtodniali
Wystraszeni
Wzburzeni
Zagniewani
Zagubieni
Zaktopotani
Zatamani
Zaleknieni
Zaskoczeni
Zasmuceni
Zatroskani
Zawiedzeni
Zawstydzeni
Zazenowani
Zbici z tropu
Zbuntowani

Zdegustowani
Zdenerwowani
Zdesperowani

Zdystansowani
Zdziwieni
Zestresowani
Zirytowani
Zmeczeni
Zniecheceni
Zniecierpliwieni
Zniesmaczeni
Znudzeni
Znuzeni
Zobojetniali
Zrazeni
Zrozpaczeni
Zszokowani

Jak sie mozemy czué, gdy nasze potrzeby sq zaspokojone

Bezpieczni
Beztroscy
Dociekliwi
Dumni
Energiczni
Entuzjastyczni
Kochajgcy
tagodni
Namietni
Natchnieni
Ochoczy
Oczarowani
Odprezeni
Odwazni
Olsnieni
Opanowani
Optymistyczni

Otwarci
Ozywieni
Petni energii
Petni nadziei
Petni radosci
Petni spokoju
Petni wigoru
Petni zycia
Pewnie siebie
Pobudzeni
Podekscytowani
Podnieceni
Pogodni
Poruszeni
Promienni
Przejeci
Przyjacielscy

Radosni
Rozbudzeni
Rozczuleni
Rozluznieni
Rozdradowani
Rozweseleni
Skoncentrowani
Skupieni
Spetnieni
Spokojni
Szczedliwi
Syci
Smiali
Tryskajgcy energiq
Tryskajgcy zyciem
Ucieszeni
Ufni

Ukojeni
Uradowani
Urzeczeni
Uwazni
Wdzieczni
Weseli
Wrazliwi
Wypoczeci
W zruszeni
Zacheceni
Zachwyceni
Zaciekawieni
Zadurzeni
Zadziwieni
Zafascynowani
Zainspirowani
Zainteresowani



Lista potrzeb

Potrzeba zwigzku z innymi ludzmi

. Akceptacji

. Bliskosci

. Bezpieczenstwa
uczuciowego

« Bycia widzianym

. Bycia wzietym/wzietq
pod uwage

« Dzielenia si¢ emocjami

Empatii
Intymnosci
Mitosci
Przynaleznosci
Rownych szans
Sity grupowej
Szacunku
Szczerosci

Potrzeba kontaktu z samym sobg

. Autentycznosci

« Autoekspresji

« Celu

« Integralnosci

« Poczucia sprawczosci
« i wptywu na zycie

« Jasnosci

Potrzeby fizyczne

. Bezpieczenstwa

. Dotyku

. Powietrza

« Pozywienia

« Ruchu, ¢wiczenia

« Odpoczynku

. Wody

« Wyrazania seksualnosci

Potrzeba radosci z zycia

Kreatywnosci

Osiggnie¢

Zaufania

Wyzwan

Uczenia sie

Tworczosci

Poczucia wtasnej wartosci

Potrzeba autonomii

Niezaleznosci

Przestrzeni
Spontanicznosci

Wolnosci

Swoboda wyboru wtasnych
marzen, celdow i wartosci
Swoboda wybierania
sposobow ich realizacji

Towarzystwa
Uczciwosci
Wiezi

Wsparcia
Wyrozumiatosci
Wzajemnosci
Zaufania
Zrozumienia

Prywatnosci

Rozwoju
Samoakceptacji
Samorozwoju/wzrostu
Sensu

Szacunku dla siebie
Swiadomosci

Potrzeba swietowania

« Swietowanie rozwoju,

wzbogacania zycia oraz
spetniania marzen
Swietowcnie strat,
rozwianych marzen,
niezaspokojonych
potrzeb (optakiwanie,
zatoba)

Potrzeba zwigzku ze swiatem

« Dobrostanu fizycznego i emocjonalnego « Harmonii
« Kontaktu z przyrodg

« Humoru, smiechu Inspiracji

. Komfortu

. Nadziei

. Prostoty

« Przygody

« Radosci

« Roznorodnosci
« Zabawy

« Natchnienia

. tadu
 Piekna

« Pokoju

« Porzqdku
« Spojnosci



Lista wartosci

Akceptacja
Altruizm
Ambicja

Asertywnosc¢
Atrakcyjnosc
Autentycznosc¢
Autonomia
Balans
Bezinteresownosc¢
Bezpieczenstwo
Bezposredniosc
Bezstronnosc¢
Bliskosc¢
Bogactwo
Bohaterstwo
Braterstwo
Charytatywnosc¢
Ciekawosc
Cierpliwos¢
Czystosc
Czutosc
Decyzyjnosc
Delikatnosc
Dobrobyt
Dobroczynnosc¢
Doktadnosc
Doskonatos¢
Dostatek
Doswiadczenie
Duchowosc¢
Duma
Dyscyplina
Efektywnosc
Elastycznosc

Empatia
Energia
Entuzjazm

Estetyka

Etycznosc

Godnoscé

Gospodarnosé
Goscinnosc
Harmonia
Hedonizm
Honor
Humor
Indywidualizm
Inspiracja
Inteligencja
Intuicja
Intymnos¢
Kariera
Komfort
Kompetencja
Komunikacja
Koncentracja
Konsekwencja
Kontrola
Kreatywnosc
Liberalnos¢
Logika
Lojalnos¢
tad
Marzenia
Maqdrosc¢
Mestwo
Mitosc
Misja
Mistrzostwo
Motywacja
Nadzieja
Naturalnosc
Nauka
Niezaleznosc¢
Niezawodnos¢
Obiektywizm
Obowigzkowosé
Odkrywczosé

Odpowiedzialnos¢

Odwaga

Ofiarnos¢
Opanowanie
Optymizm
Oryginalnosc
Osiggniecia
Ostroznosc
Oszczednosc
Otwartosc
Partnerstwo
Pasja
Patriotyzm
Perfekcja
Pewnosc¢
Piekno
Pilnosc
Pogoda ducha
Pokora
Pomoc innym
Pomystowos¢
Popularnosc¢
Porzgdek
Postuszenstwo
Poswiecenie
Praca zespotowa
Pracowitosc
Prawda
Praworzgdnosc
Prestiz
Profesjonalizm
Prostolinijnos¢
Prostota
Prywatnos¢
Przebaczenie
Przedsigbiorczos¢
Przezornosc
Przygoda
Przyjazn
Przyjemnosc
Przynaleznos¢
Przywodztwo

Przyzwoitosé
Rados¢
Realizm
Relacje
Religia

Rodzicielstwo
Rodzina

Rozrywka
Rozsgdek
Rozwaga
Rozwoj
Rownosc¢
Rzetelnos¢
Samoswiadomosc
Satysfakcja
Serdecznosé
Sita

Skromnosc¢

Stawa
Spetnienie
Spokdj
Spontanicznos¢
Sprawiedliwosé
Stabilnos¢

Starannosc¢

Sukces
Szacunek
Szczerosé

Szlachetnos¢
Smiatos¢
Swiadomoséé
Terminowosc¢
Tolerancja
Towarzyskosc
Tradycja

Troskliwos¢

Tworczosc

Uczciwosc¢

Uczuciowosé

Uczynnoscé

Umiar
Umiejetnosci
Uwaznosc
Uznanie
Wdziecznos¢
Wiara
Wiarygodnosc¢
Wiedza
Wielkodusznosc¢
Wiernosc
Wizja
Witadza
Wolnosé
Wrazliwos¢
Wsparcie
Wspotczucie
Wspotpraca
Wygoda
Wyjgtkowosé
Wyksztatcenie
Wyobraznia
Wyrozumiatosc
Wytrwatosc
Wyzwania
Zaangazowanie
Zabawa
Zadowolenie
Zapobiegliwosé
Zaradnosc
Zarzgdzanie
Zaszczyt
Zaufanie
Zdrowie
Zespotowosc
Zgoda
Znaczenie
Zrozumienie
Zwiqzek
Zycie po swojemu
Zyczliwosé



