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			Zdiagnozuj się, przejdź

psychoedukację ADHD
i zostań Herosem Chaosu!
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                                    Psychoterapia                                    
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			O nas
Centrum Terapii ALMA - Warszawa - Bydgoszcz - Wrocław - Siedlce

		

				

				
				
								
				
Centrum Terapii Alma – miejsce, gdzie spotykają się wiedza, pasja i troska o zdrowie psychiczne drugiego człowieka.

Jesteśmy zespołem specjalistów, którzy na równi stawiają leczenie objawów i dotarcie do przyczyn problemu. Właśnie dlatego w codziennej pracy kierujemy się holistycznym podejściem, a empatia to słowo klucz – pomaga wsłuchać się w głos każdego pacjenta.

 

Są wśród nas doświadczeni psychiatrzy, psychologowie, neurolodzy, psychoterapeuci, a także terapeuci uzależnień. Łączymy najskuteczniejsze praktyki w dopasowanych do indywidualnych potrzeb terapiach, będąc przy tym pionierami polskiej psychoterapii poznawczo-behawioralnej. Wykorzystujemy najnowocześniejsze metody leczenia i stawiamy na rzetelną diagnostykę.

 

Wspieramy osoby w każdym wieku. Pomagamy zarówno dzieciom, jak i młodzieży oraz dorosłym. Wiemy, że drzwi do sukcesu – skutecznej diagnozy i najlepszej ścieżki leczenia – otwiera szczera rozmowa. Dlatego spotkania ze specjalistami odbywają się w kameralnych pomieszczeniach i dogodnych dla pacjentów terminach. Nieustannie się rozwijamy, dzięki czemu przyjmujemy pacjentów stacjonarnie w 4 placówkach (w Warszawie, Bydgoszczy Wrocławiu i w Siedlcach) oraz online.

 

W Centrum Terapii Alma mamy wspólny cel: pomóc Wam pomyśleć o sobie na nowo.



mgr Aleksandra Kaczmarek, dr hab. n. med. Jarosław Jóźwiak
					

						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			nasi specjaliści
		

				

						

					

		

								

					

		
				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				W czym pomagamy?
Nasz zespół lekarzy o różnych specjalnościach i terapeutów ADHD łączy w sobie wiedzę teoretyczną, wieloletnie doświadczenie, pasję i troskę o zdrowie psychiczne drugiego człowieka. W Centrum Terapii ALMA wierzymy, że kompleksowe oraz indywidualne podejście jest kluczem do trwałych, głębokich i pozytywnych zmian. Przestrzegamy zasad etycznych, zapewniając pełną dyskrecję i zachowanie tajemnicy zawodowej. 
Poradnia ADHD w Warszawie, Bydgoszczy i Wrocławiu to miejsce, w którym wykonuje się testy diagnostyczne dla dzieci i dorosłych. W naszym ośrodku oferujemy także konsultacje z zakresu psychiatrii, psychologii, arteterapii, neurologii, psychodietetyki, hematologii, seksuologii, coachingu, biofeedbacku, psychoedukacji.  Wszystkie wizyty i spotkania w poradni odbywają się przy zastosowaniu naukowych metod diagnostyczno-leczniczych. Terapia to złożony i skomplikowany, wielowymiarowy proces. W Centrum ALMA pomagamy, wspieramy, doradzamy, leczymy.
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Centrum Terapii ALMA		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Bądź na bieżącoAktualności
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			Aktualności20 marca, 2024
Siedlecka placówka Almy już otwarta!
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			Aktualności28 lutego, 2024
Otwieramy się w Siedlcach!
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			Aktualności25 stycznia, 2024
Jak pomóc dziecku (3-7 lat) z wczesnymi objawami ADHD?
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			Aktualności23 stycznia, 2024
Zmiana lokalizacji bydgoskiej Almy
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			Aktualności12 stycznia, 2024
Wrocławska placówka Almy już otwarta!
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				RODO i Polityka prywatności
Regulaminy
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				Nasze placówki
					

						

				

				
				
								
				Warszawa (Wiktorska)

					

						

				

				
				
								
				Warszawa (Francuska)
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